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Der Beginn
einer wunderbaren
Freundschaft
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uch .~ Gefuhl

Intensiv, unmittelbar
und meist unbewusst:
Duft beeinflusst mensch-
liche Geflhle wie keine
zweite Sinneswahrneh-
mung. Der Geruchssinn
ist das , Tor zur Seele”,
reines Naturparfum ist

dafur der Schlussel.

Selbst mitten im Winter duftet es in Wolpertshausen,

einem kleinen Dorf zwischen Niirnberg und Heilbronn,

an manchen Tagen unwiderstehlich nach Rosen, La-
vendel oder Jasmin. ,Manchmal kommen Menschen
vorbei, nur um zu sagen, wie wunderbar es riecht”,
sagt Parfumeurin Katharina von Nagy, (gesprochen:
Notsch) Inhaberin von Lakshmi Ayurveda. Kein Wun-
der, liegt ihr Labor doch mitten im Wohngebiet, in
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Katharina von MNagy
hat eine der feinster
Masen im deutschen
Bio-Marikt

Namensgeberin
Lakshmi. Die grazile
indische Gottheit ve
korpert Gluck und
Schonheit



einem gemiitlichen Holzhaus, das auch in Astrid Lindgrens
Bullerbii stehen kdnnte. Mit Blick auf griine Felder und
kleine Hiigel kreiert die 46-Jdhrige, die als besonders kreati-
ve Nase der deutschen Naturkosmetik-Branche gilt, ihre
Parfums.

Die Autodidaktin ist eine von nur wenigen Parfum-De-
signern, die ausschlieRlich mit naturreinen Olen arbeitet.
Warum Naturparfums? , Naturdiifte konnen die Persénlich-
keit unterstreichen, eine Stimmung betonen, die Wahrneh-
mung beeinflussen und sogar eine heilende Wirkung haben.*

Die Nase erweist sich bei der Frage nach Sympathie oder
Antipathie als Entscheidungstriiger. ,Dass der Geruch eines
Menschen bei seiner Beurteilung eine wichtige Rolle spielt,
ist wissenschaftlich nachgewiesen*, sagt Katharina von Nagy.
¢ Korperliche Duftstoffe, die Pheromone, signalisieren Feind-
schaft, Freundschaft oder Familienzugehorigkeit.

Zuriick zur Natiirlichkeit

Das Reich der Duftmolekiile beschreibt Patrick Siiskind an-
schaulich in seinem jiingst verfilmten Weltbestseller , Das

Parfum®. Der Protagonist Jean-Baptiste Grenouille stift iiber-

all auf Ablehnung, weil er keinen eigenen Korpergeruch hat:
»Sie konnten ihn nicht riechen. Sie hatten Angst vor ihm.*
Keine andere Wahrnehmung vermag so unmittelbar Er-
innerungen und Emotionen auszuldsen wie das Riechen —
ohne Umwege leitet die Nase den Reiz ins limbische System,

High-Tech meets Low-Tech:
Im Labor herrschen strange
Hyglenevorschriften. i

in das Zentrum der Emotionen und Triebe: Ein Hauch von
Zimt versetzt in Omas Kiiche zur Weihnachtszeit, der Ge-
ruch von Bohnerwachs ldsst den ersten Schultag auferste-
hen.

Im Unterschied zu synthetischen Parfums basieren Na-
turparfums ausschlieRlich auf dtherischen Olen und Essen-
zen — frei von jeglichen chemisch synthetischen oder tieri-
schen Inhaltsstoffen. Neben klassischen Bliitendiiften wie
Rose, Lavendel, Jasmin oder Maiglickchen verwenden die
Parfumeure auch Gewiirze wie Vanille, Petersilie oder Thy-
mian, Rosmarin, Kiimmel und Ingwer. Aber auch fruchtig-
frisches Bergamotte von der Elfenbeinkiiste, weilles Eisen-
kraut aus Paraguay oder Patchouli aus Indonesien. Rund
300 dieser Ole gibt es inzwischen aus kontrolliert biologi-
schem Anbau, andere Inhaltsstoffe stammen aus Wild-
sammlungen oder traditionellem Anbau ohne Einsatz von
Kunstdiingern und Spritzmitteln.

Die Auswahl an Naturparfums ist mit etwa 100 deutschen
Produkten im Vergleich zu etwa 1.200 konventionellen Mar-
ken gering. Eine Nische. Aber: Die besonderen Wiisser kom-
men ins Gespriich, da herkémmliche Parfums laut Okotest
(5/2005) bei empfindlichen Menschen Unvertraglichkeiten
oder allergische Reaktionen auslésen kénnen. ,Viele Ver-
braucher suchen nach unbedenklichen Alternativen und
individuellen Duftnoten, wie sie nur Naturparfums bieten
kénnen®, erkldrt Katharina von Nagy die steigenden Absatz-
zahlen.




Frauen haben den Unter Druck wird dann das Rosen-Wasser-Gemisch mit
Wasserdampf von unten erwérmt und destilliert. Der aufstei-
gende Wasserdampf der brodelnden Masse nimmt die duf-
tenden Bestandteile der Rosenbliiten auf, der heiRe Dampf
zieht durch eine Kiihlschlange und kondensiert dort. Der
Verdunstungsniederschlag sammelt sich als milchige Fliissig-
keit am Boden: In ihm ist das so genannte ,griine O1“ ent-
halten, die konzentrierteste und hochwertigste Form des
dtherischen Rosendls. Gebrauchsfertig ist das Konzentrat
jedoch erst nach einem zweiten Destillationsvorgang.

Die besondere Herausforderung in der Herstellung eines
Naturparfums besteht darin, den Duft méglichst lange auf
der Haut zu bewahren, ohne synthetische Fixierzusitze ein-
zusetzen. Dabei soll sich das Dufterlebnis von Stunde zu
Stunde verbessern. Diese dauerhafte Entfaltung ist nur mog-
lich, wenn ausreichend schwere Basisduftstoffe wie etwa
Sandelholz vorhanden sind und das Parfum durch die ver-
schiedenen Bliitenole abgerundet wird.

Die Kreation eines Duftakkords nimmt in der Regel eini-
ge Monate in Anspruch, anschlieRend benétigt die Mischung
eine Reifezeit, um ihre Balance zu finden: Oft sind an die
100 Kompositionen erforderlich, bis ein Projekt in die Fer-
tigung geht.

.In einem einzigen Parfum kénnen mehr als 40 Ingre-

besseren Riecher, da
Ostragene die Geruchs-

rezeptoren aktivieren

Die Komposition eines Naturparfums verlangt viel Er-
fahrung und ist auBerordentlich langwierig, da natiirliche
Diifte von hunderten von Stoffen begleitet werden und nicht
chemisch rein vorliegen. Jasminol beispielsweise besteht aus
mindestens 100 chemischen Verbindungen, bei der Rose
sind es gar 500 Einzelstoffe.

Die Kosten fiir eine serienreife Entwicklung sind nicht
unerheblich, denn die naturreinen Ole sind teuer: Ein Kilo

reinstes Irisdl kostet beispielsweise rund 25.000 Euro. Ein
Kilo Rosendl schligt mit ungefihr 5.000 bis 15.000 Euro zu
Buche. Die Herstellung ist aufwindig: Die Bliiten der Dama-
szener Rose, auch Olrose genannt, werden von Hand geern-
tet. Jede Verzigerung mindert die Ausbeute, daher miissen
die Bliitenblitter zur Weiterverarbeitung so schnell wie még-
lich inKesseln mit Wasser eingeweicht werden.

dienzien enthalten sein®, sagt Katharina von Nagy, die ihr
erstes Parfum vor mehr als 20 Jahren , durch Zufall“ kompo-
nierte. ,Freunde waren von dem Geruch so begeistert, dass
sie mich baten, ihn nachzumischen. Und da ich nicht mehr
so ganz genau wusste, in welchen Mengen ich welche Zu-
taten beigegeben hatte, musste ich die Zusammensetzung
immer wieder neu erschniiffeln. Damals wurde ihr bewusst,

Alles dufte!

Ein neues Parfum wird aus verschie en Duftstoffen zusammen-
chen einer Kopf-, Herz-

wird Bestimmt durch die

gesetzt, wobei unterschieden wird zv
und Basisnote. Die Kopfno ichteren
und frischeren Difte
wahrgenommen we
ten den wahren Chara

aus. Sie vereint alle Dift

die durch schnelle Verfliichtigung als erstes
en. Sie haftet nicht lange und verrat nur sel-

des Parfums. Den macht die Herznote
- eben dem

Herzstiick des Parfums. Die Basisnote ist die Grundlage fir die

Duftkomp

so genannte Ausdrucksstarke des Parfums. Dafiir verwenden
wie Sandelholz

conzentriertesten.

stark konzentriert als Parfum, der Duftol-

5 Prozent
Eau de Toilette: D
zent, bei den Herrendiiften sogar nur sechs bis zwélf Prozent

Duftélanteil betragt nur zehn bis 20 Pro-

rnamisante: Nicht mehr als ein
bis acht Prozent.
cimal sechs Prozent Duftolanteil

Wie bei allen reinen Naturproduk
ten sind auch bel Naturparfums

Farbtrubungen maglich
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Edle Parfumflakons

stehen fur Luxus.

Rosenol: Edel und teuer

Das ganz besondere an Rosen als Parfumbasisstoff ist
die Art der Gewinnung des Rosendles. In der Blitezeit
der Rosen werden die Bliiten in den friihen Morgen-
stunden noch vor Sonnenaufgang von Hand gepfltickt.
Denn schon in den frithen Vormittagsstunden sinkt
der Gehalt an atherischem Ol in den Bliitenblattern.
Die Blatter mussen sofort weiterverarbeitet werden,
jede Verzogerung vermindert die Ausbeute: 30 Rosen-
bliiten ergeben etwa einen Tropfen Rosendl.

Fir die Herstellung von einem Kilo Ol werden rund
2.000 bis 5.000 Kilogramm Bliten benotigt. Der Preis:
Je nach Qualitat ab 5.000 Euro. Nach oben gib
keine Grenzen. Reinstes Rosendl aus Indien kann bis
zu 250.000 Euro kosten. Diese besonderen Ole wer
den fiir Heilungszwecke oder fiir das Konigshaus her-
gestellt. Ihre Fertigung dauert haufig Jahrzehnte

dass sie einen besonders feinen Geruchssinn hat. Von Nagy
kann etwa 20 bis 25 Diifte nacheinander riechen. Ein ,Nor-
malriecher” dagegen macht spétestens nach sieben Aromen
schlapp.

Die Nase unterscheidet 10.000 Geriiche

~Am Anfang eines neuen Dufts steht eine Idee, vielleicht zu
vergleichen mit einem Maler, der ein bestimmtes Motiv vor
Augen hat. Dann stehe ich im Labor zwischen meinen Ol-
flaschen und lasse mich inspirieren. Hier eine Nuance, dort
ein Gramm.“

Anders als andere Menschen hat sie die Fihigkeit, ana-
lytisch riechen zu kénnen. Die Duft-Kreateurin zerlegt ein
Parfum mit der Nase in all seine Bestandteile: So erkennt sie,
welche Inhaltsstoffe das harmonische Duftempfinden storen,
welche Mengen erhéht oder welche Ingredienzien fehlen.

Ein Mensch kann etwa 10.000 Geriiche unterscheiden,
wie er einen Duft bewertet, ist hdufig eine Frage der Inten-

mit der Nase in seine

Bestandteile

sitdt. In hoher Konzentration wirkt nahezu jeder Duft unan-
genehm, da er den Trigeminus reizt. Dieser Gesichtsnerv,
der in erster Linie Schmerz- und Temperatureindriicke re-
gistriert, reagiert auch auf beifende Geriiche wie Pfeffer
oder Menthol. ,Manchmal macht aber genau der Hauch
eines eigentlich scharfen Geruches eine Duftkomposition
erst so richtig rund®, sagt von Nagy.

Dann hei8t es Warten: Etwa zwei Monate dauert der
Reifeprozess. ,Der Auszug ist so hoch konzentriert, dass
auf der Haut Flecken entstehen wiirden*, erklédrt Katharina
von Nagy. Daher wird das Duftkonzentrat mit hochwertigem
Ethanol, auch bekannt als Weingeist, gemischt. Soll ein Eau
de Parfum entstehen, wird die Essenz mit drei bis fiinf Tei-
len Alkohol vermengt, fiir ein Parfum sind es hingegen 70
Prozent Alkohol.

Katharina von Nagy versteht ihre Diifte nicht nur als
schmiickendes Element: Ein Naturparfum ist in der Lage,
die Personlichkeit eines Menschen zu unterstreichen. Und
diese Balance macht die Kreation eines Naturparfums so
aufwindig, da der Eigengeruch des Menschen eine wesent-
lich hihere Rolle spielt als bei synthetischen Diiften. ,Einen
neuen Duft erproben wir an sehr vielen Frauen bevor er in
die Produktion geht“, sagt von Nagy. Denn was bei der
Einen betorend und faszinierend rieche, verwandele sich auf
dem Korper einer Anderen unter Umstdnden in den Geruch
von Petersilie oder Maggikraut. Katharine von Nagy lacht:
.Und das kommt bei aller Zuwendung zur Natiirlichkeit
meistens nicht gut an.“ W
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